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ITEM : 32

Construir y ejecutar la red de apoyo "{Abraza
la Vida Soledefio!" enfocada en ofrecer ayuda
a pacientes con intento de suicidio y a sus
familiares, a través de reuniones con
actividades orientadas a promover proyectos
de vida, manejo de las emociones Yy
habilidades para la vida.

ALCALDIA «

l SOLEDAD

\ &\



B

4@ Hospital \9 2~
Materno Iinfantil

»

ALCALDIA «

3-8 | SOLEDAD

PLAN DE TRABAJO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Construir y ejecutar la red de apoyo "jAbraza Ia Vida Soledefiol” enfocada en ofrecer ayuda a
pacientes con intento de suicidio y a sus familiares, a través de reuniones con actividades
orientadas a promover proyectos de vida, manejo de las emociones y habilidades para la vida.
Objetivo de la actividad

Brindar apoyo psicoldgico, emocional y social a pacientes con intento de suicidio y sus
familiares, promoviendo herramientas personales y comunitarias que fortalezcan los factores
protectores frente a la conducta suicida.

Enfoque integrador: Se combinan técnicas de la psicologia positiva, cognitivo-conductual,
humanista y comunitaria.

Metodologia participativa: Se priorizan dinamicas, reflexiones colectivas y ejercicios vivenciales.
Ambiente terapéutico seguro: Confidencialidad, respeto y contencién emocional.

Evaluacion continua: Aplicacion de escalas de bienestar o satisfaccion emocional antes y
después de los encuentros.

Intervencién preventiva: Orientada a fortalecer factares protectores y reducir factores de riesgo.
Temas a tratar durante ia actividad

Sentido de vida
autoestima
proyectos de vida
manejo de las emociones
habilidades para la vida.

Duracion de la actividad y distribucion del tiempo

Ejemplo

Duracion: 3 Horas

15 minutos: Bienvenida y presentacion

35 minutos: Dinamica rompe hielo

30 Minutos:  Presentacion y explicacion de la actividad

35 minutos:  Dinamica de identidad, sentido de vida, habilidades para la vida
15 minutos: Reflexion

30 minutos: Espacio de preguntas

20 minutos: Cierre

A que poblacion y cantidad de personas va encaminado la actividad :

1 Pacientes con ideacion con intento e ideacion suicida

1 Madres/padres cabezas de hogar

[ Nifios, ninas y adolescentes

1 Adultos mayores

1 Familias con antecedentes de cutting conductas y/o ideacion suicida

»

Logistica de apoyo
e Video beam
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Sonido
PC

Salon
Refrigerio
Asistencia
Pendones
Folletos
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> Como lo voy hacer:
Para su realizacion se contacta con el apoyo de los lideres conunitarios de los barrios priorizados en el

municipio con quien se dialoga la tematica a promocionar y se fe solicita que al momento de la actividad
convoque a las familias.

Se inicia la actividad resaltando la importancia de conocer las hemramientas basicas de educacion
emocional, promover el desarrolio de habilidades de autoconocimiento y autorregulacién emocional, y
generar conciencia sobre la prevencion del suicidio, fomentando la comunicacién, el apoyo entre pares y la
blisqueda de ayuda profesional.

Charia introductoria sobre salud mental y manejo de emociones: Expficacion de los principios basicos para
el cuidado de la salud emocional.

Dinamica de proyectos de vida: Enfocada en la identificacion de metas y ta creacion de un plan de accion
personal.

Ejercicios de relajacion y mindfulness: Técnicas para el manejo de la ansiedad y el estrés

Talleres grupales sobre manejo emocional, resiliencia, comunicacion asertiva y proyecto de vida.

Se realizo una reflexion sobre experiencias vividas y como se pueden aplicar los aprendizajes al dia a dia.
Se hizo énfasis en la confidencialidad y el respeto durante todo el proceso, para crear un entomo seguro
donde los participantes pudieran expresar sus emociones y sentimientos sin juicio.

Reuniones quincenales de la red de apoyo con actividades psicoeducativas y vivenciales, teniendc en
cuenta que no se cumplia con a totalidad de pacientes y familiares por sesion, se tuvo que realizar una vez
a la semana.

Talleres grupales sobre manejo emocional, resiliencia, comunicacion asertiva y proyecto de vida.
Espacios de escucha activa y acompaiiamiento a familiares de pacientes con intento de suicidio.

Tematicas a tratar:
Reconstruccion del sentido de vida

Objetivo: Favorecer ia resignificacion de la experiencia vital y ia recuperacion del propésito personal.
Contenido:

Explaracién del sentido y propésito de vida.

Identificacion de metas personales y valores.

Ejercicio de visualizacién del futuro.

Técnicas psicologicas: Logoterapia (Frankl), narrativas positivas, linea de vida.

2. Manejo y expresion saludable de las emociones
Objetivo: Promover la conciencia emocional y la regulacion afectiva.
Contenido:

Reconocer emociones dificiles (tristeza, culpa, ira, desesperanza).

Estrategias de autorregulacion emocional.

Comunicacion emacional asertiva.

Técnicas: Psicoeducacion emocional, mindfulness, respiracion consciente, técnicas cognitivo-
conductuales.
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3. Proyecto de vida y resiliencia

Objetivo: Reforzar factores protectores que promuevan la adaptacion positiva ante la adversidad.
Contenido:

ldentificacion de fortalezas personales.

Creacion del “mapa de suefios” 0 metas alcanzables.

Ejercicios de resiliencia y empoderamiento personal.

Técnicas: Terapia positiva, resiliencia narrativa, dinamicas de motivacion.
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4, Estrategias para el afrontamiento del estrés y la crisis

Objetivo: Brindar herramientas psicoiégicas para manejar situaciones de tension emocional y prevenir
recaidas.

Contenido:

Qué es una crisis y como identificaria.

Estrategias de afrontamiento saludables (autocuidado, red de apoyo, comunicacion).

identificacion de sefiales de alarma.

Técnicas: Role playing, psicoeducacion, reestructuracion cognitiva.

5. Fortalecimiento de ias redes de apoyo

Obijetivo: Promover la conexién social, la empatia y la solidaridad como recursos de proteccion.
Contenido:

importancia de la familia y comunidad en la recuperacion.

Ejercicios de reconocimiento de apoyo mutuo.

Creacion del “mapa de redes personales”.

Técnicas: Terapia sistémica, sociograma, dinamica “tejiendo redes”.

6. Prevencion de recaidas y construccion de habitos saludables

Objetivo: Fomentar estilos de vida saludabies que fortalezcan la estabifidad emocional.
Contenido:

Rutinas de autocuidado fisico, mental y espiritual.

Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

Seflales de riesgo y blisqueda de ayuda temprana.

Técnicas: Plan de autocuidado, registro de emociones, refuerzo positivo.

7. Acompanamiento familiar y comunicacion

Objetivo: Orientar a las familias en el manejo del duelo, la culpa y la comunicacion con el paciente.
Contenido:

Rol de la familia en el proceso de recuperacion.

Como escuchar sin juzgar.

Estrategias de acompafiamiento emocional.

Técnicas: Terapia familiar breve, ejercicios de escucha activa, dramatizaciones.

8. Esperanza y reconstruccion del vinculo con la vida

Objetivo: Promover la esperanza y la percepcion de valia personal.
Contenido:

identificar razones para vivir.

Mensajes de autocompasion y aceptacion.

Dinamicas de cierre: carta a mi yo futuro, simbolo de vida.

Técnicas: Terapia humanista, escritura terapéutica, meditacion guiada.
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SUICIDIO

El suicidio es un fenémeno compiejo que incluye componentes bioldgicos, psicoldgicos, sociolégicos,
filosdficos, morales... El acto suicida que fa OMS identificé en 1970 como un problema mayor de Salud
Publica, ha estado siempre ligado a la humanidad y sus costumbres.

E! suicidio (del fatin, etimologia sui: si mismo y caedere: matar) es un hecho humano transcultural y
universal, que ha estado presente en todas las épocas desde el origen de la humanidad. Ha sido castigado
y perseguido en unas épocas y en otras ha sido tolerado, manteniendo las distintas sociedades actitudes
enormemente variables en funcion de sus principios filosoficos, religiosos e intelectuales (Bobes Garcia,
Gonzalez Seijo y Saiz Martinez, 1997).

Durkheim es el primer autor que realiza una definicion de suicidio de forma que se delimite fa conducta
suicida de ofras en las que también resulta la muerte. Para ello incluye en ésta las caracteristicas de
finalidad intencional y auto provocacion. Define ademas la tentativa de suicidio como un fracaso material
de dicha intencionatidad. Esta definicion de Durkheim es una de las mas citadas en el tema del suicidio:
“toda muerte que resulta, mediata o inmediatamente, de un acto, positivo o negativo, realizado por la victima
misma, sabiendo eifa que debia producir ese resultado.

La tentativa es el mismo acto que hemos definido, detenido en su camino, antes de que dé como resuitado
la muerte™. El concepto de ‘acto suicida’ fue introducido en 1969 por la Organizacion Mundial de Ia Salud
(OMS) y define éste como “todo hecho por el que un 6 individuo se causa a si mismo una lesion, cualquiera
que sea el grado de intencion letal y de conocimiento del verdadero movif. Es decir, el suicidio es fa accion
de quitarse la vida de forma voluntaria y premeditada. E! intento de suicidio, junto al suicidio, son las dos
formas mas representativas de la conducta suicida. Aunque el espectro completo del comportamiento
suicida esta conformado por la ideacion suicida: amenazas, gesto, tentativa y hecho consumado.

Segin la Organizacion Mundial de la Salud OMS alrededor de 800.000 personas mueren por suicido ai
afio, 3.000 podria. 60.000 personas intentan suicidarse, pero no lo logran.

El suicidio es la segunda causa principal de muerte en personas entre 15 y 29 afios. En Colombia entre el
2009 al 2018 murieron 20.832 personas por suicidio, 2083 casos por afio (Instituto de Medicina Legal)

La conducta suicida es un fenémeno muiticausal y complejo que ha estado presente en todas las épocas
histéricas y todas las sociedades, y que se manifiesta por una variedad de comportamientos en un
continuo que va desde la ideacion en sus diferentes expresiones, pasando por las amenazas,
los gestos e intentos, hasta el suicidio propiamente dicho. La presencia de cualquiera de estos
indicadores (ideas, amenazas, gestos e intentos) debe considerarse como un signo de riesgo.

Se ha estimado que en el mundo casi 1 millon de personas muere por suicidio. Y en Espana segin el
Instituto Nacional de Estadistica se producen alrededor de 7 suicidios/cien mil habitantes/afio
aproximadamente y se producen mas muertes por suicidio que por accidente de trafico, y la cifra de
suicidas sigue un ritmo ascendente.

Conductas suicidas: Son todas aquelfas conductas que se realizan con objeto de levar a cabo de una
manera consciente o inconsciente una accion suicida. Riesgo de suicidio: Es la posibilidad de que una
persona atente deliberadamente contra su vida. Suicidio consumado: Es el acto suicida que se ha llevado
a cabo con exito y la persona acaba con su vida. Suicidio frustrado: Acto suicida que no ha conseguido el
objetivo por alguna circunstancia imprevista. 12 Simulacion suicida: Es el acto suicida que no cumple su
objetivo, porque ha vy fingimiento ¢ presentacion de aigo como real, cuando no existia una auténtica
intencion de consumar el acto. Ideacion suicida: son aquellos pensamientos intrusivos y repetitivos sobre
la muerte autoinfringida, sobre las formas deseadas de morir y sobre los objetos, circunstancias y

condiciones en que se propone morir, s decir,
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son los pensamientos y planes para llevar a cabo un acto suicida. Gesto suicida: Es dar a entender con

actos, que suelen tener algln simbolismo sobre una accion suicida que se realizara. Amenaza suicida: Es
dar a entender con palabras a sobre una accion suicida que se realizara. Suicidio colectivo: La conducta
suicida que llevan a cabo varias personas a la vez. En este tipo de suicidios o normal es que una persona
de! grupo sea la inductora y el resto los dependientes. Los suicidios en grupo, tanto si implican un gran
nimero de personas como si s6io son dos (como un par de enamorados 0 conyuges), representan una
forma extrema de identificacion con la otra persona. Los suicidios de grandes grupos de gente tienden a
oCurrir en sectas y en situaciones con una gran carga emocional. Suicidio contagioso: A veces cuando se
conoce e suicidio de un personaje conocido de produce una aumenio de la conducta suicida, lo que se
conoce como contagio o efecto imitacion o “efecto Werther” nombre del protagonista de la novela “Las
desventuras del joven Werther” de Johann Wolfgang von Goethe, entendido como ia 13 exposicion al
suicidio 0 a conductas suicidas entre los miembros de la familia y el grupo de amigos; también puede darse
el contagio meditico, a través de las noticias o reportajes de suicidios en los medios de comunicacion
cuando dan una cobertura repetitiva y continua del suicidio, to que tiende a inducir a pensamientos suicidas,
particularmente en los adolescentes (OMS, 2000), como sucedi6 cuando Marylin Monroe se quitd ia vida,
las muertes por suicidio en jovenes se incrementaron o el caso de la estrella japonesa Yukiko. También se
ha sefialado el contagio entre los compafieros de trabajo cuando se suicida una persona en el lugar de
trabajo (Hedstrdm, Liu y Nordvik, 2008). Suicidio racional: Una persona que inmerso en una enfermedad
crénica, incapacitante, deterioro progresivo, toma la decision de que suicidarse es fa solucion a8 su
sufrimiento. Intento de suicidio: Se engloban aquellos actos autolesivos deliberados con diferente grado de
intencion de morir y de lesiones que no tienen un final letal. Se ha afirmado que &l intento de suicidio es el
predictor del suicidio, ya que entre un 10% y un 14 % de las personas que realizan un intento de suicidio,
cometeran suicidio posteriormente. De ahi se deduce que cualquier persona que haya realizado un intento
de suicidio tiene un riesgo de suicidio unas 100 veces mayor que la pobilacion general, durante el afio
siguiente al intento (Diekstra, 1993). El parasuicidio, término introducido por Kreitman (1977) para referirse
a toda conducta autolesiva no mortal, sin considerar esencial en ia 14 definicion la intencionalidad hacia la
muerte. Es decir, el parasuicidio o lesion deliberada seria el conjunto de conductas donde el sujeto de forma
voluntaria e intencional se produce dafio fisico, cuya consecuencia es el dolor, desfiguracion o dafio de
alguna funcion y/o parte de su cuerpo, sin la intencidn aparente de matarse. Forman parte del parasuicidio
las autolaceraciones (como cortes en las mufiecas), los autoenvenenamientos (ingestion medicamentosa)
y las autoquemaduras. Aunque en Estados Unidos se utiliza el término intento de suicidio mientras en
Europa se denomina parasuicidio o dafio autofligido deliberado.

FACTORES DE PROTECCION

Los factores de proteccion (Maris, Berman y Silverman, 2000) hacen referencia a aquellas caracteristicas
gue inhiben, reducen o atentan la probabilidad de que la persona cometa un acto suicida. En general se
ha sefialado que los factores proteccion frente al suicidio son una familia estable, cohesionada y con
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canales de comunicacién abiertos, amistades profundas, valores sélidos y bien fundamentados, las
tradiciones que fomentan los vinculos con a red social y un sentido trascendente de la vida.

. Factores de proteccion en la nifiez

Una familia estructurada y estable con un clima emocional y afectivo con comprension carifio y
comunicacion adecuada, fuertes lazos entre sus miembros y con relaciones armonicas entre los padres

Factores de proteccion en la adolescencia

La promacion de salud para prevenir esta conducta debe involucrar no sélo a profesionales de la salud
publica, sino a ofras personas que se relacionan, muchas veces durante mayor cantidad de tiempo, con
los adolescentes, como son: los familiares, los maestros y los propios adolescentes. Principalmente hay
que promover los modos de vida saludables entre ellos, como la practica sistematica del deporte, una
sexualidad responsabie, no 55 habitos toxicos, desarroliar maitiples intereses que les permitan un uso
adecuado de su tiempo libre, entre ofros. La proteccion especifica se haria sobre aquellos en desventaja
biopsicosocial, como 108 que hayan sSido nifios con riesgo sticida o los que en ia propia adoiescencia
hayan acumulado diversos factores de riesgo hasta ese momento ausentes. Entre estos se encuentran
fos que hayan realizado una tentativa de suicidio o un suicidio frustrado; los que presenten alteraciones
en su comportamiento sexual en forma de precocidad, promiscuidad, abortos, embarazos no deseados u
ocultos, masturbacién compuisiva, que hayan sido victimas de abuso sexual, violacién u otro delito de
esta indole. También hay que tener en cuenta las variaciones en el comportamiento escolar, como las
dificultades en el rendimiento habitual, fas fugas o desercitn escolar, el desajuste vocacional, las
dificultades en las relaciones con maestros y profesores, la presencia de amistades con conducta suicida
previa, la inadaptacion a determinados regimenes escolares o militares (Pérez Barrero, 2002). Con los
adolescentes es conveniente que se disponga de un ambiente familiar, de amistad y escolar de
comprension y apoyo. Y que tanto la familia como la escuela orienten en las competencias, potencien la
integracion y la interrelacion, facilitando la adquisicion de habilidades, fomentado la autoestima y &l
autocontrol, capacitandoles para liegar a ser consecuentes con sus principios, integrados en su grupo v
responsables con los compafieros, combinando diferentes técnicas tanto grupales como individuales
{discusiones 56 en grupo, estudios de casos, modelado, juego de roles, ejercicios de habilidades
practicas, trabajos individuales...). Por tanto, se trata de un aprendizaje personalizado, de participacion
activa tanto en el ambiente famitiar como escolar.

Factores de proteccion en la edad adulta

En los aduftos se ha comprobado que un buen funcionamiento matrimonial, social y laboral; asi como
actividades deportivas y de ocio, pueden ser un antidoto contra esta conducta.

Factores de proteccion en la tercera edad

Direccidn: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombila SECRETARIA
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Ademas de un entomo familiar donde se sientan queridas y respetadas, las personas mayores pueden
protegerse teniendo la posibilidad de participar en un nimero mayor de actividades. La practica de

actividades, sean fisicas, intelectuales o socioculturales, tiene una influencia benéfica; frena el

envejecimiento y permite vivir el periodo de la vejez en las mejores condiciones posibles. La realizacion

de un plan de actividades:

+ Actividades fisicas (equilibrio, flexibilidad, destreza). « Actividades cognitivas (grupos de palabras,

talleres de memoria).

* Actividades de expresion y comunicacion (juegos teatrales, juegos de sociedad). « Actividades
socicculturales (exposiciones, paseos, descubrimientos).

« Actividades de artes plasticas (dibujos, modelado).

+ Actividades domésticas (jardineria, cocina terapéutica). El fomento de las relaciones sociales:
excursiones, viajes...y un seguimiento médico adecuado.

» Cronograma

Actividad Fecha Lugar Hora de inicio | Profesional
y finalizacion
Construir y ejecutar la red de apoyo 29 de BARRIO 2:00 PM-5:00 GENESIS
“iAbraza la Vida Soledefio!" enfocada en noviembre | MANANTIAL | PM EALO
ofrecer ayuda a pacientes con intento de 12025
suicidio y a sus familiares, a través de
reuniones con actividades orientadas a
promover proyectos de vida, manejo de las
emociones y habifidades para la vida.
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ACTA EJECUCION DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) 2025, contemplado en la LEY 1122 DE 2007 ART 33,
LEY 1438 DE 2011 ART 6 y en las RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, LA SECRETARIA
DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a través de la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE
SOLEDAD.

ACTIVIDAD:

Construir y ejecutar la red de apoyo "iAbraza la Vida Soledefio!" enfocada en ofrecer ayuda a
pacientes con intento de suicidio y a sus familiares, a través de reuniones con actividades
orientadas a promover proyectos de vida, manejo de las emocionesy habilidades para la vida.

LOGROS:

Concientizacién y sensibilizacion sobre la importancia de la salud mental y el cuidado emocional,
tanto en los pacientes como en sus familiares.

Fortalecimiento de habilidades emocionales: Los participantes adquirieron herramientas
practicas para el manejo de emociones, estrategias para manejar el estrés y métodos para
fomentar su resiliencia.

Desarrollo de proyectos de vida: Se evidencidé que varios de los participantes comenzaron a
plantearse metas claras para mejorar su bienestar personal y emocional.

DESCRIPCION METODOLOGICA:

La actividad comienza destacando laimportancia de fortalecer el sentido de lavida y la identidad

A través de la red de apoyo abraza la vida se busca brindar apoyo psicolégico, emocional y social

a pacientes con intento de suicidio y sus familiares, promoviendo herramientas personales y
comunitarias que fortalezcan los factores protectores frente a la conducta suicida. La
metodologia empleada en esta actividad se basé en principios de la psicologia del desarrollo,
centrandose en el fortalecimiento de las habilidades emocionales y cognitivas necesarias para
enfrentar los desafios de la vida. Se trabajé con enfoques psicoeducativos, combinando sesiones
teéricas con dinamicas grupales y actividades practicas.

( ), . Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia :
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FECHA DE EJECUCION: 29 DE NOVIEMBRE 2025.

LUGAR: BARRIO MANANTIAL
ENTORNO: COMUNITARIO

POBLACION OBJETO: Adolescencia, juventud, adultez y vejez

Para mayor constancia firman:

il 7 dro
ALICSSAARRI JESUS CABRERA

COORDINADORA PIC VEEDOR CIUDADANO
Q CEL. 3003682686

3 Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlntico, Colombia
SECRETARIA

853 DE SALUD Teléfono: +57 6053930831 I.nfo@r-natemoinfantil.gov.co
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realizé la actividad a cabalidad de acuerdo
a lo dispuesto en el anexo 1 “CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y
PRESUPUESTO POR DIMENSION PIC 2025" del CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajo el numero SS-CIADM-2025 001 cuyo objeto es
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE SALUD
PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC - VIGENCIA 2025 DEL
MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO,

1. TRIMESTRE: IV - MES DE NOVIEMBRE
2. ITEMS: 32

PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

3. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Construir y ejecutar la red de apoyo "jAbraza la Vida Soledefio!" enfocada en ofrecer
ayuda a pacientes con intento de suicidio y a sus familiares, a través de reuniones con
actividades orientadas a promover proyectos de vida, manejo de las emociones y
habilidades para la vida.

5. FECHA: 29 DE NOVIEMBRE 2025 7

Atentamente,

ﬁ"“ - ‘31 . ot
o SINDY&MEJI “‘X"‘ vj“‘z
e oo, (

JEFE DE SALUD PUBLICA

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOLEDAD
Calle 41 # 17-27 barrid la ilusién.
Soiedad, Colombia. www.s oledad-atiantico.gov.co
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i Materno

S ‘ ital
@ ke e Infantil

soledad / Atléntico, 11 de Noviembre de 2025

Sefior(a)

Sara Gutiérrez
P

/

Direccion:
Barrio: Barrio Manantial
Cordial Saludo

La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan De
Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, contemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley 1438 De 2011
Art 6 Y En Las Resoluciones 1841 Del 2013 Y 0518 Del 2015, solicita a usted su colaboracion y
capacidad de liderazgo para incentivar y sensibilizar a su comunidad en la participacion de
actividades educativas y estrategias IEC, facilitaindonos espacios para el desarrollo de estas
actividades; las cuales seran ejecutadas por el equipo de profesionales de la ESE Hospital Materno
infantil Ciudadela Metropolitana De Soledad y tienen el propdsito de aportar al mejoramiento de
la Salud de la poblacién a través de la promocién en Salud.

Actividad Para Desarrollar:

iConstruir y ejecutar la red de apoyo “Abraza la vida soledefio!" enfocada en ofrecer ayuda a
pacientes con intento de suicidio y a sus familiares, a través de reuniones con actividades
orientadas a promover proyectos de vida, manejo de las emociones y habilidades para la vida.

Cantidad de personas a intervenir: ___30

Responsables: Genesis Ealo

_ 29denoviembre2025 X

/%
Hora: _2:00 PM | @ ¢ ”@

Fecha Realizacién actividad: ___29 de noviembre 2025

95 1194
Agradeciendo su colaboracion y pronta respuesta 14219 :)
3127330 3327

Atentamente,

’;{4&4&. Assih o d

ICSSA ARRIETA ORTEGA
Coordinadora Plan De Salud De Intervenciones Colectivas

SECRETARl A Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atiantico, Colombia ALCALDIA®

| SOLEDAD

BAE

Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co
D E SALU D www.maternoinfantil. gov.co
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A Hospital
@ | Matgrno Infantil

CERTIFICACION DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE iNTERVENCIONES COLECTIVAS

Informacién General
Fecha: __29 de noviembre 2025 ~
Lugar: Barrio Manantial .
Hora Inicio: 2:00 Pm Hora final: ___5:00 Pm
P
Ambito: _Urbano Entorno; __comunitario

Programa: Convivencia social y salud mental

Participantes: pacientes con intento de suicidio y a sus familiares =~

Tema: proyectos de vida, manejo de las emociones y habilidades para la vida.

Objetivo: iConstruir y ejecutar la red de apoyo “Abraza la vida Soledefio!" enfocada en ofrecer ayuda
a pacientes con intento de suicidio y a sus familiares, a través de reuniones con actividades
orientadas a promover proyectos de vida, manejo de las emociones y habilidades para la vida.

Responsables:

No. NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION ~ FIRMA
1 | GENESIS EALO 1001824574 PSICOLOGA ([ trnanis Lolo
/
QObservaciones:
Firma para constancia de esta actividad:
NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA CARGO FIRMA
- LY
J) 2 ISl Y9 H Min Shuub
4 @ WP )t roNo ¥
O\23303329

Firma Veedor de la comunidad o su equivalente:
Por medio de la presente acta se da fe que se realizé la actividad relacionada en el presente
documento

NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION FIRMA
. A2.0 cHAYUQ o &:‘ﬁ
" Sty Qe
" SanT0 Qi TELEFONO ‘) 1
Lol acy

a4
J CSSAABRfE TEGA
Coordinadora PIC

Direccidn: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia

gEEchEIGg'A Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co

ALCALDIA &

i B | SOLEDAD

1)1
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CODIGO SSP-FOR-010
' Hospital _ FORMATO DE ACTA ppr=rayy 002
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS e
APROBACION 2022-08-0
A ACIO

CAPACITACION Acta No
Nombre de la actividad: Construir y ejecutar la red de apoyo
";Abraza la Vida Soledefio!" enfocada en ofrecer ayuda a EJECUCION DEL CONTRATO NO

04

pacientes con intento de suicidio y a sus familiares, a través de

reuniones con actividades orientadas a promover proyectos de

vida, manejo de las emociones y habilidades para la vida.
ORDINARIA X

EXTRAORDINARIA O

PROCESO PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPENDENCIA
AREA
1. Apertura (Bienvenida y presentacion)
2. Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la
actividad
3. Realizacion de la actividad
TEMAS 4.  Curso de vida
5. Resultados obtenidos
8.  Recursos utilizados
7.  Observaciones
El objefivo se trata de que al desarrollar esta actividad los actores puedan identificar signos
OBJETIVO de alarma y sintomas de problemas de salud mental, brindar apoyo y primeros auxilios
psicologicos adecuados, desarrollar estrategias de afrontamiento efectivas, promover la
salud mental y prevenir problemas de salud mental en la comunidad

INFORMACION BASICA DE LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD

FECHA PROYECTADA
FECHA PERIODO DE EJECUCION
Segn cronograma - AAAA-MM-DD | TRIM Il TRIM 1l TRIM IV TRIM
29/11/2025 X
RESPONSABLE DE LA ACTIVDAD
NOMBRES Y APELLIDOS JALICSA ARRIETA ORTEGA
CARGO COORDINADORA PIC PERFIL Psicologa con experiencia e idoneidad de mas
de once (11) afios en el programa plan de
intervenciones colectivas
QUIENES EJECUTAN
NOMBRES Y APELLIDOS | GENESIS EALO PERFIL Psicologa con experiencia e idoneidad de mas
de dos afios (2) en programas de salud
mental, ideacion suicida e intento suicida
l gEECS'QAE-Lrl?DR 1A Direccion: Carrera 4C% I?):r,’r_\g(isa Soledad, Atlantico, ALCALDIA &

il | SOLEDAD

Teléfono: +57 6053930831
info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co

Pagina 1
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CODIGO SSP-FOR-010
' Hospital FORMATO DE ACTA i pos
l Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
AsggBH:glgN 2022:06-50
INVITADOS (VEEDORES)
NOMBRES Y APELLIDOS | SANTIAGO CASTRO CARGO ~ VEEDOR COMUNITARIO
NOMBRES Y APELLIDOS | JESUS CABRERA CARGO TEOLOGO - VEEDOR CIUDADANO "K
POBLACION OBJETO ’
POBLACION EN GENERAL , s::: de |3 £
Poblacion sujeta Meta 110% -
POBLACION EN GENERAL esperada 30 i
Quien certifica
0-5 afios 6a 11 afios 12 a 17 afios 18 a 28 afios 29 a 59 afios 60 afios y mas
0 1 23 3 16 0
A continuacién, se adjunta cuadro de detalles
GENERO | i
2
8] | | & 2
3 o = = o =
= 9 e > g | Ll % < ]
BARRIO EL S| 2| 8|3 8 z| 8 Ble| 2|8
MANANTIAL Flow | E| 2 2|2 8 2 32|88 =
gl|2|2| |8 |T|&|8 .
£ = 2
< Q w
> = |
z |
TOTAL 11 23 1 31 1 0 0 0 0 0 0] 3 1

De los participantes intervenidos durante la actividad, se puede evidenciar que tiene afiliacién en salud a las siguientes EPS.

I 4
| |
1 AFILIACION DE SALUD EPS |
| i
| | | | -l | | | |
[ \ m‘ | P-4l “ : | o | | <€
£ 5 § 3 8 , | zg.: o B
® 5 3 2 € 3 £ g 5% g o
2 8§ 2 8 & & B3 g3 2 2
— A.,T eae— <. - .,g‘r — ,4 ko V?,ff,. RN /| — +— ,7T., .
1 |2 g |2 | 1 |5 6 0 0 0 0 1
SECRETARIA -
Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atiantico, % (
' DE SALUD Colombia | choA'ifg"D AD

Teléfono: +57 6053930831
info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co

Péginaz
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vCOD;GO SSP-FOR-010
' Hospital , FORMATO DE ACTA sronu e
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS =
APROBACION 2022-08-30
Fechade | Horade | DURACION LUGAR DE EJECUCION
inicio inicio | (Dias/horas) SITIO TERRITORIO MICROTERRITORIO
20/11/2025 | 2:00pm | 3 horas BARRIO EL MANANTIAL T58 2

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Apertura: Bienvenida y presentacion

El presente informe tiene como proposito detallar el desarrollo, resultados y dificultades encontradas durante la implementacion
de la red de apoyo “jAbraza la Vida Soledefio!”, la cual s disefié con el objetivo de ofrecer acompafiamiento emocional y
psicosocial a pacientes con intento de suicidio y a sus familiares, mediante espacios grupales orientados al fortalecimiento del
proyecto de vida, manejo de emociones y habilidades para la vida.

Durante la actividad, se brindé un espacio seguro y de confianza en el que se promovio la discusion abierta sobre la salud
mental, el manejo de emociones y la construccion de proyectos de vida.

Se realiz en un ambiente acogedor y respetuoso, y se destaco la importancia de la atencion a la saiud emocional en la
comunidad Soledefio. La bienvenida fue cordial por parte de la psicologa y se present6 brevemente el objetivo del encuentro,
resaltando que la participacion de los asistentes era fundamental para poder trabajar colectivamente hacia el bienestar de cada
uno.

2. Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad.

Para su realizacion se contacta con el coordinador de la institucion con quien se dialoga la temética a trabajar y se le solicita un|
espacio cerrado con ventilacion y las condiciones adecuadas para trabajar con pacientes y familiares con intento suicida en la red
de apoyo.

A través de la red de apoyo abraza la vida se busca brindar apoyo psicoldgico, emocional y social a pacientes con intento de
suicidio y sus familiares, promoviendo herramientas personales y comunitarias que fortalezcan los factores protectores frente a
la conducta suicida.

Actividades programadas
La metodologia empleada en esta actividad se baso en principios de la psicologia del desarrollo, centrandose en el
fortalecimiento de las habilidades emocionales y cognitivas necesarias para enfrentar los desafios de la vida. Se trabajé con
enfoques psicoeducativos, combinando sesiones tedricas con dinamicas grupales y actividades practicas.

Se organiz6 como un taller de 3 horas.

Dinamicas principales:

SE C R ETAR lA Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

DE SALUD olombia ALCALDIA &
| oo S | SOLEDAD

info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co

Péginag
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CODIGO SSP-FOR-010
' Hospital ‘ FORMATO DE ACTA g 02
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FECHADE 2022-08-30
APROBACION

Bienvenida y presentacion grupal: Los participantes se presentaron brevemente y compartieron sus expectativas.

Charla introductoria sobre salud mental y manejo de emociones: Explicacion de los principios basicos para el cuidado de la salud
emocional.
Dinamica de proyectos de vida: Enfocada en la identificacion de metas y la creacion de un plan de accion personal.
Ejercicios de relajacion y mindfulness: Técnicas para el manejo de ia ansiedad y el estrés
Talleres grupales sobre manejo emocional, resiliencia, comunicacion asertiva y proyecto de vida.
Se realizo una reflexion sobre experiencias vividas y como se pueden aplicar los aprendizajes al dia a dia.
Se hizo énfasis en la confidencialidad y el respeto durante todo el proceso, para crear un entorno seguro donde los participantes
pudieran expresar sus emociones y sentimientos sin juicio.
Reuniones quincenales de la red de apoyo con actividades psicoeducativas y vivenciales, teniendo en cuenta que no se cumplia
con la totalidad de pacientes y familiares por sesion, se tuvo que realizar una vez a la semana.
Talleres grupales sobre manejo emocional, resiliencia, comunicacion asertiva y proyecto de vida.
Espacios de escucha activa y acompafiamiento a familiares de pacientes con intento de suicidio.

3. Realizacion de la actividad.
actividad fue llevada a cabo de manera fluida, con una participacion y voluntaria de los asistentes. Durante la jornada, los
participantes tuvieron la oportunidad de compartir sus historias, reflexionar sobre sus vivencias y practicar herramientas de
autocuidado y manejo emocional. La dinamica de proyectos de vida fue especialmente significativa, ya que permitio a cada
persona definir sus metas a corto, medio y largo plazo, estableciendo un camino hacia el bienestar y el empoderamiento
personal.

Los ejercicios de relajacion y mindfulness fueron bien recibidos por los asistentes, quienes pudieron experimentar en tiempo real
como técnicas simples de respiracion y conciencia pueden ayudarles a manejar mejor el estrés y las emociones dificiles.
Posterior a ello, se realizd una actividad de reconexion emocional con el nifio interior como medio para reconstruir el sentido de
vida, fortalecer la autoestima y promover el autocuidado desde la comprension compasiva de la propia historia.

Se invita a cerrar los ojos, respirar profundamente y visualizar un lugar seguro.

Luego, se guia al participante a imaginar a su “yo nifio”, de una edad que surja espontaneamente.

Se invita a observar como es, qué siente, qué necesita y como el adulto actual puede ofrecerle apoyo o consuelo.

Finaliza con un gesto simbdlico: abrazar o tomar de la mano a ese nifio interior, diciéndole frases como:

Ahora estoy contigo, ya no estas solo(a). Te cuido y te acepto como eres.

Para finalizar se les pide a los participantes que realicen una carta, donde se busca ir de la herida al proposito, y se les pide que
escriban voluntariamente que escriban, lo que les gustaria decirle a ese nifio, si hay algo que perdonarse a si mismo o a ofro,
por el cual se habia sentido culpable y responsable. Por ltimo, se hace un circulo de cierre donde cada persona comparte una
palabra o frase que resuma su experiencia.

4, Curso de vida.
Nifiez,Juventud, adultez y vejez

s E c R ETA R 'A Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,
' DE SALUD Colombia

ALCALDIA &

Teléfono: +57 6053930831 | SOLEDAD

info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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CODIGO SSP-FOR-010
' Hospital , FORMATO DE ACTA r—— e
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FECHA DE 2022-08-30
APROBACION

5. Resultados obtenidos

Concientizacion y sensibilizacion sobre la importancia de la salud mental y el cuidado emocional, tanto en los pacientes como en

sus familiares.

Fortalecimiento de habilidades emocionales: Los participantes adquirieron herramientas practicas para el manejo de emociones,
estrategias para manejar el estrés y métodos para fomentar su resiliencia.

Desarrollo de proyectos de vida: Se evidenci que varios de los participantes comenzaron a plantearse metas claras para
mejorar su bienestar personal y emocional.

Reduccion de la sensacion de aislamiento: Los asistentes mencionaron sentirse més apoyados y comprendidos, al compartir sus

experiencias con otros en situaciones similares.

a. Talento humano

v 1 coordinadora PIC
v psicbloga

b. Apoyo logistico
v Meriendas saludables

c. Impresos (Material educativo o de apoyo a entregar)

v Folletos alusivos al tema
v' Pendones

6. Observaciones

SECR ETARIA Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, ALCALDIA &

D E SALU D olombia
l Teléfono?+|57m6%53930831 I s 0 LEDAD

info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co

Péginas
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' Hospital .
| Materno Infantil

FORMATO DE ACTA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

CODIGO SSP-FOR-010
VERSION 002
FECHA DE
APROBACION 2022-08-30

EJECUCION

ctividad: Construir y ejecutar la red de apoyo "jAbraza la Vida Soledefio!” enfocada en ofrecer ayuda a pacientes con
intento de suicidio y a sus familiares, a través de reuniones con actividades orientadas a promover proyectos de vida,
anejo de las emociones y habilidades para la vida.

Fecha: 29 DE NOVIEMBRE 2025 BARRIO EL MANANTIAL 2:00 PM - 5:00 PM

SECRETARIA
| DE SALUD

Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,
Colombia
Teléfono: +57 6053930831
info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co

ALCALDIA &

fl | SOLEDAD

Pégina6
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Hospital . FORMATO DE ACTA
l Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

coDIGO SSP-FOR-010
VERSION 002
FECHA DE
APROBACION 2022-08-30

DESCRIPCION:

Foto 1: Bienvenida y presentacion grupal

Foto 2: Charla introductoria sobre salud mental y manejo de emociones
Foto 3: Dinamica de proyectos de viday habilidades para la vida

Foto 4: Ejercicios de refajacion y mindfulness

Foto 5 y 6: Taller de expresion emocional

Foto 7 8 : reflexion del taller del nifio interior y entrega de meriendas

Foto 9: Presentacion de video sobre salud mental y los trastornos mentales

ENTREGA DE MATERIAL
DESCRIPCION
SECRETARIA R -
! 3-06 Soledad, Atlantico, (A w
' DE SALUD ireccion: Larrera Ceterrbia oleda antico ALCALDIA

Teléfono: +57 6053930831
info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co

| | SOLEDAD

Pégina7
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Hospital .
| Materno Infantil

FORMATO DE ACTA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

CODIGO SSP-FOR-010
VERSION 002
FECHA DE
APROBACION 2022-08-30

actividad

Se hace entrega de hojas y lapicero para la

DESCRIPCION

SECRETARIA
| DE SALUD

Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,
Colombia
Teléfono: +57 6053930831
info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co

ALCALDIA &

1 Bl | SOLEDAD

Pégin38
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CODIGO SSP-FOR-010
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FECHA DE 2022-08-30
APROBACION
CONCLUSIONES

El equipo profesional ha mantenido su compromiso asistiendo al punto de encuentro y garantizando la disposicion para
realizar las actividades, sin embargo, en miitiples ocasiones no se conté con participantes, lo que limita la operatividad del
programa y su impacto real.

Desde un enfoque psicolégico y comunitario, se identifica la necesidad urgente de ampliar la poblacién objetivo,
incorporando instituciones educativas y poblacién comunitaria en general, quienes presentan también indicadores de riesgo
lemocional y social que requieren acompafiamiento.

La reorientacién del programa permitiria fortalecer la prevencion primaria del suicidio, promover la salud mental en
contextos mas amplios y mejorar los indicadores de participacion y efectividad de la estrategia en el municipio.

Finalmente, se concluye que el nombre y la esencia del programa “;Abraza la Vida Soledefio!” pueden mantenerse, siempre
y cuando se realicen ajustes metodologicos, poblacionales y logisticos que garanticen su sostenibilidad e impacto positivo
(en la comunidad soledenia.

TIEMPO j_i__—‘
Acta No Fecha Fechade cieme | Hora de Cierre % cumplimiento

item resueltos/ item tratados %

Anterior 03 26/09/2025 E E
=9

= g

. 0 o

ACTUAL 04 2011/2025 29/11/2025 5.00 PM 110% E

No NOMBRES Y APELLIDOS REPRESENTACI%N CARGO FIRMAS

1| JALICSSA ARRIETA ORTEGA bIC COORDINADORA PIC /MW @

2 | GENESISEALO - PSICOLOGA @a.,m:,, Sl

SECRETARIA

Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atléantico,
| DE SALUD ALCALDIA

Colombi
Teléfono: 25%n16()|g3930831 l SOLEDAD

info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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ACTIVIDAD: Construir y ejecutar la red de apoyo "Abraza la vida Soledefio!"
proyectos de vida, manejo de las emociones y thabilidades para la vida.

enfocada en ofrecer ayuda a pacientes con intento de suicidio y a sus familiares, a traves de reu

nienes con actividades orientadas a promover

Medlante 8l registra de sus datos parsonales e sf pesente formato, \ted autorizs a 4 ESE Hospital Materno Infantil de Soledad a la recaleccidn, almacenamiento y uso. "da los mismos con fa finalidad de adelantsr eliramite de resgitro y evidencia del svento de presencia nstituciond), Come THulas de informacidn tiene derecha a tenocer, actualizar y rectificar sus ditos personales, solicitar prueba de I acko! da park sy sar infe
uso que se ha dado @ los mismos, para presentar quejas ante la ESE por infraccidn a ta ley estatutaria 1381 du 2012, revocar la autorizacién y/o solizitar la suspensicn de sus datos en be rasos &n que sea procedente y acteder en forma gratulta a los mismos.
S Direccién: Carrera 40 33-06 Soletladi, Atidntico, Colombia
ALCALDIA = Teléfono: +57 fantil.gov.co SECRETARIA
l SOLEDAD www. materhoinfunti gov.co DE SALUD
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y/O

DEAPOYOALAGESTION
CONTRATANTE:  |ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE
SOLEDAD
NIT: ~ 802.013.023-5
CONTRATISTA:  |GENESIS EALO ALVAREZ
c.c: 1001824574

INO DE CONTRATO PIC-2025-250
OBJETO DEL PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO PSICOLOGA PARA LA

ICONTRATO EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES DE LOS PLANES DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS MUNICIPAL Y DEPARTAMENTAL -PIC 2025.

VALOR: TRES MILLONES PESOS($3000000) M/cte

CERTIFICADO DE

IDISPONIBILIDAD (7484 del 01 de Noviembre de 2025

PRESUPUESTAL: )

iPLAZO 30 de Noviembre de 2025

Entre los suscritos a saber: NELSON ENRIQUE GARCIA PEREZ, mayor de edad, identificado con la cedula de
ciudadania nimero 72.310.382 expedida en el municipio de Barranquilla — Atlantico quien para los efectos del
presente documento actia en calidad de Gerente de la ESE HOSPITAL MATERNOC INFANTIL CIUDADELA
METROPOLITANA DE SOLEDAD, quienpara efectos contractuales se denominara el CONTRATANTE, por una
partey por la otra GENESIS EALO ALVAREZ mayor de edad, identificado con la cédula de ciudadania numero
1001824574 quien en adelante se denominara el CONTRATISTA, hemos convenido celebrar un contrato de
prestacién de servicios de apoyo a la gestidn en salud, previa las siguientes consideraciones: 1. La EMPRESA
SOCIAL DEL ESTADO HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD, es una
entidad publica descentralizada, con personeria juridica, patrimonio propio y autonomia administrativa, e
integrante del sistema de seguridad social en salud, creada por el Acuerdo 005 del 23 de Agosto del 2000,
expedido pore! Consejo del Municipio de Soledad, para prestar los servicios de primer nivel de atencion en
salud en el Municipio de Soledad. 2. Que para la prestacion de los servicios de la ejecucion de las actividades
del Plan de Intervenciones Colectivas de Salud Publica (PIC) se hace necesario contratar el recurso humano
para realizar estas actividades del Plan Operativo PAS 2025 contratadas a la ESE. 3. Segun las motivaciones
previas, la entidad ha preparado un Estudio previo el cual se ajusta a lo previsto en la normatividad vigente,
ha obtenido previamente el respectivo certificado de disponibilidad presupuestai entregado por el encargado de
la oficina de presupuesto con No CDP 7484 donde se evidencia la capacidad para contratar. Que, de acuerdo a los
estudios previos, en la actual planta de personal no existe personal para realizar las actividades para el eficaz
cumplimiento del objeto social, por lo que se hace necesario contratar el recurso humano. 4. Por lo anterior se
hace necesaria la suscripcion de un contrato de prestacion de servicios, con una persona idonea, previa
acreditacion de la experiencia correspondiente para el desempefio de estas actividades. Teniendo en cuenta las
anteriores consideraciones, se procede a la suscripcion del presente contrato con aplicabilidad de las siguientes
CLAUSULA PRIMERA. OBJETO DEL CONTRATO : PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO
PSICOLOGA PARA LA FJECUCION DE LAS ACTIVIDADES DE LOS PLANES DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPAL Y DEPARTAMENTAL -PIC  2025. a la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA
METROPOLITANA DE SOLEDAD en el servicio de salud del Programa Ampliado de Inmunizacién PAI, por el cual
se deberad ajustar a las necesidades del servicio y de la dimensién del PAS (PIC), al manual técnico
administrativo PAl vigente, manuales de procesos-procedimientos, normas técnicas v guias de atencion
adoptados por la ESE, estrategia AIEPI , demanda inducida para dar cumplimiento a la Resolucion 0412 de
2.000, Resolucion 3384 de 2.000, Decreto 3039 de 2.007, Decreto 3518 de 2.006 Acuerdo 117 de 1.998 y
demas normas que reglamenten la promocién y prevencion de enfermedades. CLAUSULA SEGUNDA:
ALCANCE DEL OBJETO: El objeto del presente contrato incluye las actividades y especificaciones indicadas en
los estudios previos elaborados por LA E.S.E. HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA
DE SOLEDAD y en la propuesta presentada por el contratista, los cuales forman parte integral del presente
contrato. CLAUSULA TERCERA: PLAZO DE EJECUCION: La duracién del presente contrato es hasta el 30 de
Noviembre de 2025 a partir de la firma de las partes CLAUSULA CUARTA: VALOR DEL CONTRATO: Para todos
jos efectos fiscaies y legales ei valor dei presente contrato es por la suma de TRES MILLONES PESOS
($3000000) M/cte ; CLAUSULA QUINTA: FORMA DE PAGO el pago se realizara de la siguiente manera Un unico
pago a corte 30 de Noviembre de 2025 a razon de TRES MILLONES PESOS 3000000 M/cte, atendiendo al
principio de anualidad presupuestal y por el periodo contratado. LA ESE cancelara al CONTRATISTA el valor antes

Direccidn: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
Teléfono: +57 6052930831 info@maternoinfantil gov.eo
www.maternoinfantil.gov.co
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sefialado, previa presentacion del acta de recibo a satisfaccion por parte del supervisor y/o interventor que el
Hospital asigne. Para efectos, de pago el contratista debera presentar ademds de lo anterior, la constancia y/o
informes correspondientes a ia realizacion de las actividades propias dei objeto contractuai, la acreditacion del
pago de aportes relativos al Sistema de Seguridad Social Integral (Salud, Pensiony Riesgos Laborales (ARL) y la
presentacién de la factura y/o cuenta de cobro correspondiente segtn el régimen tributario al que pertenezca
el Contratista. CLAUSULA SEXTA: SUPERVISION: La supervision o interventoria del presente contrato estard a
cargo del Sub Gerente cientificode IaES.E. 0 quien haga sus veces. El supervisor o interventor del contrato
tendra las siguientes atribuciones: a) Colaborar y coordinar en la ejecucién del contrato. b) Exigir el
cumplimiento del contrato de los términos pactados. c) Certificar el cumplimiento de las obligaciones
contractuales a cargo del contratista. d) Dar aviso de cualquier inconsistencia e incumplimiento del Objeto del
contrato y su ejecucién. e) Informar las situaciones que requieran suspension, prorroga o modificacion, para
someterlas a aprobacion de f) Certificar por escrito el cumplimientoperiédico de la ejecucion del contrato) Las
demds necesarias para el fiel cumplimiento del objeto contratado. Paragrafo 1: El supervisor podra solicitar
acompafiamiento del coordinador o jefe de area para velar el cumplimiento del contrato por parte del
contratista. Paragrafo 2: El ordenador del gasto podra en cualquier momento modificar el supervisor sin que
para ello se requiera la supervision de otros y para ello bastara la comunicacién al nuevo supervisor y al
contratista. CLAUSULA SEPTIMA: OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA.1) Cumplir el contrato con plena
n autonomia técnica y administrativa y bajo su propia responsabilidad, por lo tanto, no existe, ni existira ningun
tipo de subordinacién, ni vinculo laboral alguno entre las partes. 2) Entregar al supervisor del contrato todos
ios informes que se soiiciten sobre cuaiquier aspecto y/o resuitados obtenidos cuando asi se requieran. 3)
Atender todos los requerimientos, instrucciones y/o recomendaciones que durante el desarrollo del contrato le
imparta la Gerencia de la ESE a través del supervisor del mismo, para una correcta ejecucién y cumplimiento de
sus obligaciones. 4) Afiliarse al sistema de seguridad social en salud, pensiones, ARL y cumplir con las
obligaciones contenidas en el Articulo 2.2.4.2.2.16,, del decreto 1072 de mayo 26 de 2015. Y cumplir con fas
normas del Sistema General de Riesgos Laborales, en especial, las siguientes: 1. Procurar el cuidado integral de
su salud .2 Contar con los elementos de proteccién personal necesarios para ejecutar la actividad contratada,
para lo cual asumira su costo. 3. Informar a los contratantes la ocurrencia de incidentes, accidentes de trabajo
y enfermedades laborales.4. Participar en las actividades de Prevencién y Promocién organizadas por los
contratantes, los Comités Paritarios de Seguridad y Salud en el Trabajo o Vigias Ocupacionales o la
Administradora de Riesgos Laborales. 5. Cumplir las normas, reglamentos e instrucciones del Sistema de
Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST. 6. Informar oportunamente a los contratantes toda
novedad derivada del contrato a efectos de que los contratistas cumplan con el precitado decreto, realizar los
pagos respectivos a las entidades que se encuentra afiliado; reportar ante estas los accidentes de trabajo o
enfermedades profesionales que sobrevengan en la ejecucion del objeto del contrato, en los términos y
condiciones previstas en la Ley 100 de 1993 y decretos reglamentarios y presentar copia de los comprobantes
de pago. 7) Avisar oportunamente a su supervisor inmediato sobre cualquier deficiencia que tengan los
h instrumentos, maquinas, equipos o implementos de labor con el fin de evitar accidentes, danos 0 costos
adicionales. 8) Hacer el pago de las contribuciones establecidas en el Estatuto Tributario Departamental y
Municipal vigentes, las cuales seran liquidadas en la Tesoreria de la entidad territorial correspondiente, dentro
de los cinco (5) dias siguientes a la firma del contrato. 9) Aportar los documentos exigidos para la legalizacion
del contrato. 10) Presentar la cuenta de cobro de conformidad con la Forma de pago estipulada en el contrato,
junto con el informe de actividades realizadas para cada periodo de pago. CLAUSULA OCTAVA: OBLIGACIONES
DEL CONTRATANTE. 1) Brindar la informacién y/o logistica y demas elementos que el contratista requiera para
el cumplimiento idéneo del objeto contractual. 2) Realizar el pago del valor del contrato, de conformidad con
lo establecido en el mismo. 3} Vigilar la ejecucién del contrato través de un supervisor designado para el efecto.
4) Todas las demas que se desprendan de la naturaleza del mismo. CLAUSULA NOVENA Con el fin de cubrir la
responsabilidad civil frente a terceros derivada de la ejecucion del contrato, el Contratista debe presentar
POLIZA DE RESPONSABILIDAD CIVIL PROFESIONAL.Para garantizar los dafios y perjuicios que se causen a la ESE
0 a terceros por circunstancias inherentes a la ejecucion del contrato, por prestacion de servicios en el area de
la medicina.Por un valor de:.Por un valor de:($50000000) CLAUSULA DECIMA: NATURALEZA JURIDICA: Este
contrato se rige por los principios de transparencia, economia y responsabilidad establecidos en la Ley 80 de
1993y en la Ley 1150 de 2007 y de conformidad con los postulados rigen la funcion administrativa. CLAUSULA
DECIMA PRIMERA: PERFECCIONAMIENTO Y EJECUCION: El presente contrato se entiende perfeccionado con
ia firma de las partes, para su ejecucion se requiere dei registro presupuestal No. 8161 expedido por el
funcionario encargado de la oficina de Presupuesto. CLAUSULA DECIMA SEGUNDA: LEGALIDAD DE LA
DOCUMENTACION. El contratista manifiesta bajo la gravedad de juramento que toda la documentacion para
la legalizacién y cobro del valor del contrato son legales, por lo que asume toda responsabilidad que de dichos

Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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documentos se generen. CLAUSULA DECIMA TERCERA: TERMINACION DEL CONTRATO: El contrato se
terminara por las siguientes causas: a) Por cumplimiento a satisfaccion del objeto del contrato. b) Por
vencimiento del piazo sin que se hubiese prorrogado. ¢} Por mutuo acuerdo de ias partes. CLAUSULA DECIMA
CUARTA: TERMINACION UNILATERAL DEL CONTRATO: la E.S.E. en uso delas facultades exorbitantes otorgadas
por la ley podra en cualquier momento dar por terminado de manera unilateral el presente contrato de
prestacién de servicios sin que se genere indemnizacion alguna a favor del contratista. CLAUSULA DECIMA
QUINTA: SUSPENSION DEL CONTRATO. Por razones de fuerza mayor o caso fortuito, se podré de comin
acuerdo entre las partes suspender temporalmente la ejecucion del contrato, mediante un acta en donde
conste tal evento, sin que para que el efecto del plazo extintivo se compute el tiempo de suspension.
CLAUSULA DECIMA SEXTA: CESION DEL CONTRATO, el CONTRATISTA no podrd ceder el presente contrato a
persona natural o juridica alguna, sin el consentimiento previo y escrito del contratante. CLAUSULA DECIMA
SEPTIMA: —SUBCONTRATACION: Queda prohibida la subcontratacion del presente contrato sin la previa
autorizacién de la E.S.E HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD. CLAUSULA
DECIMA OCTAVA: - MULTAS: Si durante la ejecucién del contrato EL CONTRATISTA incumple alguna o algunas
de las obligaciones derivadas del presente contrato, la E.S.E HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA
METROPOLITANA DE SOLEDAD le impondra multas diarias y sucesivas equivalentes al cero punto cinco por
ciento (0.5%) del valor total del contrato, sin exceder el diez por ciento (10%) de ese mismo valor total. El pago
o la deduccidn de las multas, no exonerara al CONTRATISTA de terminar la ejecucion, ni demas obligaciones
derivadas del presente contrato. CLAUSULA DECIMA NOVENA: - CLAUSULA PENAL PECUNIARIA: En caso de
deciaratoria de caducidad o de incumplimiento del contrato, Ei CONTRATISTA se hard acreedor a una sancion
a titulo de cldusula penal pecuniaria, equivalente al diez por ciento (10%) del valor total del presente contrato,
suma que se hard efectiva directamente por la E.S.E HOSPITAL MATERNO INFANTILCIUDADELA
METROPOLITANA DE SOLEDAD, considerandose como pago parcial de los perjuicios que pudieran
ocasionarsele, El CONTRATISTA autoriza a LA ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA
METROPOLITANA DE SOLEDAD para descontar y tomar el valor de la cldusula penal y de las multas
mencionadas en la citada clausula, de cualquier suma que le adeude a E.S.E HOSPITAL MATERNO INFANTIL
CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD por ésteu otro contrato o concepto, sin perjuicio de efectuar el
cobro conforme a la ley. El pago o la deduccion de las multas, no exonerarad al CONTRATISTA de terminar la
ejecucion, ni demas obligaciones nacidas del contrato. CLAUSULA VIGESIMA: EXCLUSION DE RELACION
LABORAL: En razén a que el presente convenio de conformidad con lo establecido en el articulo 95 de la Ley
100 de 1.993, es de naturaleza privado y por su naturaleza no crea vinculo laboral entre las partes, el valor que
se compromete a cancelar el HOSPITAL constituye la Unica obligacion econémica que adquiere con el
contratista, en consecuencia, no tendra derecho al pago de prestaciones sociales. CLAUSULA VIGESIMA
PRIMERA. - SOLUCION DE CONTROVERSIAS CONTRACTUALES: ETAPA DE ARREGLO DIRECTO. Llas
controversias que surjan entre EL CONTRATISTA y LA E.S.E. HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA
METROPOLITANA DE SOLEDAD, con ocasion a la celebracion, ejecucidn, interpretacién, ampliacion,
terminacion o liquidacion del contrato, inciuyendo ias consecuencias econdomicas de ios actos administrativos
expedidos en ejercicio de facultades excepcionales, seran resueltas por las partes mediante la figura del arreglo
directo en un término maximo de cinco (5) dias habiles, contados a partir de la fecha en que cualquiera de las
partes le comunique a la otra la existencia de una diferencia y manifieste la intencion de iniciar la etapade
arreglo directo. La JURISDICCION COMPETENTE serd la Contenciosa Administrativa. CLAUSULA VIGESIMA
SEGUNDA: DOCUMENTOS DEL CONTRATO: Forman parte integral del presente contrato los siguientes
documentos: a) Estudios Previos; b) Certificado de Disponibilidad y Registro Presupuestal; c) La propuesta
presentada por EL CONTRATISTA; d) Losinformes de supervision suscritos por el supervisor; f) Reglamento de
Contratacién de la Empresa Social del Estado Hospital Materno infantil Ciudadela Metropolitana de Soledad; g}
Todos los demas documentos que se produzcan durante el desarrollo del mismo. CLAUSULA VIGESIMA
TERCERA: INHABILIDADES E INCOMPATIBILIDADES: EL CONTRATISTA, declara bajo la gravedad de juramento
no hallarse incurso en el régimen de inhabilidades e incompatibilidades previstos en los articulos 8 y 9 de la
ley 80 de 1993 y demas normas concordantes al caso, asi como también lo establecido en el Reglamento de
Contratacién de la E.S.E. CLAUSULA VIGESIMA CUARTA: INDEMNIDAD: El CONTRATISTA mantendra indemne
ala E.S.E. HOSPITAL MATERNO INFANTIL CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD, de reclamos, demandas,
acciones legales que generen dafios, perjuicios o lesiones originados en reclamaciones de terceros y que se
deriven de sus actuaciones y/u omisiones y asumird directamente la responsabilidad de los mismos.
CLAUSULA VIGESIMA QUINTA: CONFIDENCIALIDAD: CLAUSULA DE CONFIDENCIALIDAD. Ei CONTRATISTA se
compromete a mantener la reserva de la informacidn, documentos y resultados que conozca y obtenga directa
o indirectamente con ocasion del servicio desarrollado y abstenerse de divulgar en cualquier tiempo, por
cualquier medio de comunicacion, el contenido total o parcial de la informacién que le sea encomendada para
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el desarrollo de este contrato. PARAGRAFO. EL CONTRATISTA se compromete para con el CONTRATANTE, a
mantener absoluta confidencialidad de la informacién suministrada para el desarrollo de la labor contratada,
por io tanto, EL CONTRATISTA, no debera sacar informacién de LA £.S.E. HOSPITAL MATERNO INFANTIL
CIUDADELA METROPOLITANA DE SOLEDAD ni usarla a su favor.

CLAUSULA VIGESIMA SEXTA: LIQUIDACION: Para los contratos de prestacion de servicio, no es obligatorio de
conformidad con el articulo 217 del decreto 018 del 10 de enerc de 2012.

CLAUSULA VIGESIMA SEPTIMA: DOMICILIO: Para todos los efectos, las partes acuerdan como domicilio el
municipio de Soledad (Atlantico).

Firm: por ias partes, en el municipio de Soledad, ei dia 01 de Noviembre de 2025

/7
" ’;[‘_;L.;,,,L; ‘r{’nb
GENESIS EALO ALVAREZ

Contratista

Elaboré: E A-Profesional Contratacion
Reviso; NS JEFE 5F TALNTO HUMANG
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